Dojo informatie

Iedereen is welkom om een keer op een training te komen kijken en  mee te doen. De eerste training is altijd gratis! Stuur even een mailtje naar kurodaiya.nl@gmail.com of bel naar 0655801701 indien er nog vragen zijn. 
Na een gratis proefles (op afspraak via email of telefoon) kan je alle informatie krijgen omtrent de kosten en mogelijkheden.
 
De lessen worden in 3 verschillende leeftijdgroepen gegeven;
Jeugd               :   7-12 jaar. 
Tieners             : 12- 16 jaar.
Volwassenen   : 16 jaar en ouder.


Locaties:

Capelle aan den IJssel. ( Vaste Locatie)

Adres: Lylantse baan 9  Capelle aan den IJssel ( de Blauwe trap naast Bouwgroep Schippers)
Hier wordt elke dag getraind in alle facetten van Kurodaiya. Zowel voor de jeugd als de volwassenen.

KURODAIYA Zelfverdediging
Jeugd              : elke  woensdag en donderdag van 17:00 uur tot 18:00 uur.
Tieners            : elke woensdag, en donderdag van 18:00 uur tot 19:00 uur.
                           Zaterdag van 10:00 uur tot 11:00 uur.
Volwassenen : elke woensdag en donderdag vanaf 19:00 uur tot 21:00 uur


Judo
Jeugd vanaf 4 jaar t/m 6 jaar      : elke woensdag en donderdag vanaf 15:00 uur tot 16:00 uur
Jeugd vanaf 7 jaar t/m 12 jaar  : elke woensdag en donderdag vanaf 16:00 uur tot 17:00 uur
Elke zaterdag van 09:00 uur tot 10:00 uur.

KURODAIYA ( Kick) Boxing ( dit is boksen en kickboksen , maar zonder blokken met armen en benen en zonder gebruik te maken van clinchen).

Leeftijd vanaf 12 voor boksen en leeftijd vanaf 16 jaar voor Kick boksen
Elke Maandag, Boksen van 18:00 uur tot 19:00 uur en Kickboksen van 1900 uur tot 2100 uur.

KURODAIYA MMA ( Minimaal gebruik maken van kracht, contact en beweging)
Leeftijd vanaf 16 jaar
Dinsdag vanaf 19:00 uur tot 20:00 uur

KURODAIYA Katana
Leeftijd vanaf 12 jaar
Elke zaterdag 11:00 uur tot 12:00 uur

KURODAIYA Grappling ( Minimaal gebruik maken van kracht, contact en beweging)
Leeftijd vanaf 12 jaar
elke vrijdag vanaf 19:00 uur tot 20:00 uur



Amsterdam
Dinsdag 
Tijd: van 19:00 - 20:00 uur 

Locatie: Gymzaal van de basisschool "De Schakel".Alexander Dumaslaan 17, Venserpolder Amsterdam 
(vlakbij metro/trein/bus station Duivendrecht).

In de school vakanties is de zaal  gesloten en wordt er geen training verzorgd.
Almere Buiten

Dinsdag 

Tijd: van 1600 uur tot 1700 uur.

Adres: Asterstraat 41, (gymzaal) 
